PROCHES AIDANTS, sENIORs, HANDIcaP ROLE DE L'AIDANT FAMILIAL

Accompagnement humain, soutien psychologique, prévention domestique, aide ménagere.... Au quotidien,
les proches aidants ou aidants familiaux apportent un précieux soutien aux personnes en situation de
dépendance. Quel est leur role ?

Qu’est-ce qu’un proche aidant ?
Laidant familial ou proche aidant définit toute personne qui apporte un soutien quotidien a une personne dépen

dante et/ou handicapée faisant partie de son entourage proche ou que la personne a choisie.

Il apporte un service et une aide réguliére, a titre non professionnel, bénévole et inscrit dans la durée, a la perso
nne dépendante de son entourage.

g Etre aidant en Seine-et-Marne PDF - 182.24 Ko (/sites/default/files/media/downloads/da-23-depliant-etre-aidant-en-seine-et-marne-

web.pdf)

Quel est le role du proche aidant ?

S'il ne bénéficie pas toujours de la reconnaissance sociale qu'il pourrait attendre au regard des services rendus,
il apporte toutefois une aide absolument essentielle.

Il s'agit le plus souvent d'une aide matérielle ou technique a la vie quotidienne. Elle est également et surtout mo
rale par sa présence, sa disponibilité et ses qualités d'écoute.

Le proche aidant remplit également une fonction vitale de prévention en levant par exemple certaines sources
de dangers, notamment en sécurisant I'habitation.
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© Lassociation francaise des Aidants (https://www.aidants.fr/)
© Lassociation La compagnie des aidants (https://lacompagniedesaidants.org/)
° Lassociation Avec nos proches (https://www.avecnosproches.com/)

° Le portail national d'information pour les personnes dgées et leurs proches (https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr
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Guide des proches aidants

Nous sommes tous le proche aidant d'un de nos parents, enfants, amis, voisins. Un Seine-et-Marnais
sur huit est investi dans cette relation de grande proximité avec une personne rendue vulnérable par la
maladie, I'age ou le handicap. Dévouement, parfois sacrifice, étre aidant ne doit pas mettre notre vie
entre parenthéses. Nous devons garder des relations sociales en dehors de ce soutien, avoir des loisirs,
une vie préservée...

Mais avant tout, le proche aidant doit garder de I'estime et du respect envers ses actions. Pour cela, il
peut étre utile de savoir ou trouver de 'aide, a qui poser une question que I'on croit délicate, avec qui
préparer 'accompagnement vers une autre solution, a domicile ou ailleurs. C'est toute I'ambition de ce
guide.
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